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Einleitung und Uberblick

Der gemeinnutzige gleichnamige Verein Pferde-GUT-Saxdorf e.V. wurde 2021
gegrindet und setzt seither mit sténdiger Optimierung das Konzept zum Wohl
von Pferden um, und gibt dieses Wissen Uber die artgerechte Haltung und den

angemessenen Umgang mit den Pferden an Interessierte weiter. Wir mochten die
Welt der Pferde damit ein kleines Stlick besser machen.

Pferde Uben auf den Menschen eine besondere Faszination aus. Kein Wunder
also, dass es so viele Pferdebesitzer gibt. Doch was die meisten nicht bedenken,
ist, was Pferde unter unseren domestizierten Bedingungen und im Lebensraum
von uns Menschen wirklich brauchen. Wir mochten dafir ein Bewusstsein
schaffen und ermutigen, die Welt von Pferden ein Stliick besser zu machen. Die
Frage ist, was sind die Grundbeddrfnisse des Pferdes und wie kénnen Menschen
dazu beitragen, dass diese bei den uns anvertrauten Pferden moglichst optimal
umgesetzt werden.

Aus dieser Vision heraus entstand im Jahr 2020 das Pferde-GUT-Saxdorf und ein
Jahr spater der gleichnamige gemeinnltzige Verein mit seinem Konzept ,Alles
Gute fiir das Pferd”. Wir tragen unsere Vision in die Welt, trotz der Einschran-
kungen einer domestizierten Haltung von Pferden, einen moglichst naturnahen,
artgerechten und auf das individuelle Wohl von Pferden und Ponys
ausgerichteten Lebens- und Heilraum zu schaffen, an welchem die Tiere mit Leib
und Seele gesund werden und bleiben kénnen, indem wir ihre natirlichen
Lebensbedingungen so optimal wie méglich umsetzen. Auf ca. 1,3 Hektar leben
heute 8 Pferde, davon 5 Kleinpferde bzw. Ponys und drei GroBpferde. Rasse,
Alter und Charakter der Tiere sind ganz verschieden, was in unseren Umgang
und die taglichen individuellen Versorgungsanspriiche miteinbezogen wird.



Einleitung und Uberblick

Das Pferd ist urspriinglich ein Lauf- und Steppentier und ist dies in seiner
innersten Seele bis heute geblieben - trotz unterschiedlicher Zuchtrichtungen
und diverser Nutzung und damit Spezialisierung durch den Menschen. Es ist
ebenfalls ein Flucht- und Beutetier, was im direkten Umgang mit dem Pferd
Bertcksichtigung finden muss. Um Sicherheit auf beiden Seiten - Mensch und
Tier - zu gewahrleisten. Es ist ebenso ein Herdentier und in der Natur auf den
Schutz Uber die Herde und auf die funktionierenden Sozialkontakte angewiesen.

Und es ist ein ,Dauerfresser”, der Uber die meiste Zeit des Tages an langsame,
aber langandauernde und kontinuierliche, faserreiche und nicht zu
energiehaltige Nahrungszufuhr gewdhnt ist. Fresszeiten in einer domestizierten
Haltung missen sich daran orientieren.

Hieraus ergeben sich bereits die wesentlichen Grundbediirfnisse der Pferde.

e genigend Auslauf,

e ganztdgige Bewegungsmadglichkeit,

e Sozialkontakte durch Herdenmitglieder,

e Sicherheit durch offene Untersténde, aus denen sich das Pferd jederzeit
entfernen kann (,Flucht”),

e mehrfach tégliche Gabe an faserreichem Raufutter

* moglichst lange Fresszeiten und langsame Nahrungszufuhr,

e Nahrungszufuhr sollte moglichst haufig erfolgen und bei bestimmten

Pferden sogar rund um die Uhr zur Verfligung stehen.




Vereinsbeschreibung und Vision

Unsere Vision gilt einem heilsamen Miteinander von Mensch und Tier, in welchem
die Grundbedirfnisse von unserem Partner Pferd erfullt sein missen nach dem
Motto: Das Gliick der Pferde entsteht im Herzen des Menschen.

Hier setzt unser Verein an, indem er zum einen fir Ponys und Pferde eine
Umgebung geschaffen hat, in der die Tiere artgerecht leben kénnen. Wir
realisieren nicht nur moglichst optimale Bedingungen, sondern mdchten dies
zum anderen an interessierte Menschen jeden Alters weitergeben im Sinne
eines achtsamen und dankbaren Umgangs mit der Natur und der Kreatur Pferd.

Einige Tiere, die wir aufgenommen haben, sind durch Menschenhand verstort
worden, manche sind krank geworden oder haben Schaden an Leib und Seele
genommen. Zweck des Vereins ist daher in erster Linie die Forderung des
Tierschutzes bzw. Tierwohls, insbesondere von Pferden und Ponys

Dieser Zweck wird verwirklicht durch:

e Anwendung, Realisierung und Optimierung artgerechter Haltung,
e achtsamer Pflege,

* respektvollem Umgang,

® naturnaher Fltterung,

e angemessener Beschaftigung,

e Gesunderhaltung von Pferden und Ponys



Vereinsbeschreibung und Vision

Wir achten die Leistungsbedirfnisse unserer Pferde und ebenso ihre Grenzen
und dazu gehért auch - wenn notwendig - die Betreuung (chronisch) erkrankter
Pferde bis zur Auseinandersetzung mit einem wirdevollen und schmerzfreien
Abschiednehmen am Ende eines Tierlebens.

Es erfolgt die praktische und theoretische Vermittlung und Weitergabe dieser
Kenntnisse und Fahigkeiten an diesbezliglich alle interessierten Menschen. Vor
allem wollen wir ein Grundverstandnis in die Welt tragen, nach welchem die uns
Menschen anvertrauten Pferde nicht nur unser Wissen um ihre Bedurfnisse,
sondern auch unsere Liebe erfahren.

Das Pferd als Fluchttier ist weder korperlich noch seelisch noch mental dafr
geeignet, eine bewegliche Last, also einen Menschen auf seinem Ricken zu
tragen. In unserem Umgang trainieren wir die Pferde und Ponys nach einem
eigens entwickelten Konzept (,Reiten ohne Reiten”), um sie sowohl seelisch als
auch korperlich und muskular in die Lage zu versetzen, sich selbst in Balance zu
halten, im Gleichgewicht zu sein und am Ende in kurzen Reprisen eventuell auch
kurzzeitig einen Reiter zu tragen. Aus physiologischen Griinden hat bei uns jedes
Pferd/Pony eine gewichtsmallige Obergrenze, die der reitende Mensch nicht
Uberschreiten darf.

Das Reiten mit Pferden und Ponys scheint im allgemeinen Verstéandnis von uns
Menschen so selbstverstéandlich und wird - v.a. bei Kindern und Jugendlichen -
immer beliebter, sei es in Freizeit oder Sport. Sich jedoch auf den Ricken eines
Pferdes zu setzen, in einer Position, die aus archaischer Sicht auch das
lebensbedrohliche Raubtier einnimmt, um ein Pferd zu toten, ist zunachst vollig
gegen die Natur des Pferdes. Das Reiten auf einem ,Fluchttier” ist weder
natlrlich noch zwingend erforderlich, sondern im besten Fall eine ,Einladung”
und ein Geschenk der Tiere!

In klassischen Reitschulen steht die sportliche Ausbildung und das Reiten im
Vordergrund, bei uns jedoch liegt der Schwerpunkt darin, das Lebewesen Pferd
in seiner ganzen Natirlichkeit und Gesamtheit zu erfahren und nicht in erster
Linie als Reittier. Und dabei ist es unabdingbar, dass sich auch das Pferd wohl
fihlt und seiner Natur entsprechend leben kann.



Vereinsbeschreibung und Vision

Wir berlcksichtigen dies in unserem Konzept, bereiten die Pferde optimal auf
ein moglichst schonendes, dem Pferd in seiner psychophysischen Gesamtheit

gerecht werdendes Reiten vor und achten auf jede individuelle Grenze.




Raumkonzept und Anlage

Durch eine artgerechte Gestaltung der Hofanlage gelingt es uns auf dem Pferde-
GUT-Saxdorf eine Umgebung zu schaffen, in denen Pferde gesund und in Wiirde
leben dirfen. Offenstallhaltung, Paddocks, diverse Roundpens und “Spiel”-
Anlagen erschaffen einen Lebensraum, in dem unsere Pferde und Ponys
ganzheitlich geférdert und versorgt werden.

Die Pferde und Ponys leben auf einem ca. 1,3 Hektar groBen Areal auf dem
gleichnamigen Hof, dem Pferde-GUT-Saxdorf. Sie leben hier in sog.
Offenstallhaltung, was bedeutet, sie haben ganztédgig und ganzjéhrig Auslauf,
kénnen sich ihrer Natur entsprechend 24 Stunden am Tag bewegen und haben
jederzeit Zugang zu wind- und wettergeschitzten Unterstdanden und Fress- und
Ruheplatzen.

Darlber hinaus haben sie durch diese Form der Haltung ausreichend und
jederzeit gegenseitige Sozial- und Beriihrungskontakte (z.B. fiir gegenseitiges
Fellkraulen, Spielen, Knabbern...), was fir die Gesunderhaltung sehr wichtig ist.
Zusatzliche Trails schaffen ebenfalls Bewegungsanreize. Die Paddocks mit ihren
Untersténden stehen ganzjahrig zur Verfigung und werden zwei- bis dreimal
téaglich gesaubert.

Es stehen darlber hinaus auch Boxen in einem gerdaumigen Boxenstall zur
Verfliigung. Diese werden nur in Notfdllen oder als Behandlungsboxen fir
eventuell akut erkrankte Tiere genutzt. In einer Box ist unser Solarium
untergebracht. Zur Bellftung und Staubminimierung haben wir eine Liftungs-
und Absauganlage, so dass die Luft auch im Stall moglichst staubarm gehalten
werden kann.



Raumkonzept und Anlage

Im Sommer haben die Tiere Zugang zu den hofeigenen Grinflachen. Diese
werden taglich von den Apfeln der Pferde gesdubert, um Wurm- und
Parasitenbefall zu verhindern. Einmal im Jahr ,striegeln” wir auch die Weiden,
um die Erde zu beliften und den wertvollen Krautern genligend Mikronahrstoffe
zur Verfigung zu stellen, damit die Pferde maoglichst vielseitig ernahrt werden.
Mehrfach im Jahr kontrollieren wir den PH-Wert unserer Béden, der
optimalerweise nicht unter einen Wert von 5,8 absinken sollte je nach
Bodenbeschaffenheit.

Im Winter leben die Pferde in Gruppen in Freiauslaufen, sog. Paddocks mit
zahlreichen Bewegungsanreizen, mehreren auseinanderliegenden Fressplatzen,
ausreichenden Tranken (Wannen, Naturfurt) mit hofeigenem Brunnenwasser. Der
Untergrund wechselt von Mutterboden, lUber eingestreute Flachen in den
Untersténden, Uber Waldboden als Liege- und Walzareale bis Naturstein-
pflastern und kleineren festen Betonflachen zur Festigung der Hufe. Bewuchs
wie Blsche und Baume sowie Totholzecken bereichern die Paddocks, laden zum
Knabbern ein und bieten neben den Unterstdanden aber auch einen nattrlichen
Schutz vor Wind, Sonne und Regen.

Anders als in der Natur bei prinzipiell endlosem Platzangebot, ist aus unserer
Sicht beim domestizierten Pferd eine angemessene Bewegungsforderung und
kérperliches Training entsprechend dem jeweiligen Bedirfnis eines Pferdes
sinnvoll. Hierzu stehen auf dem Pferde-GUT ein groBBes Roundpen mit einem
Durchmesser von ca. 18 Metern sowie ein Pony-Roundpen mit einem
Durchmesser von ca. 13 Metern zur Verfligung. Hier ist freies Training, aber auch
das Training an der Hand, Longieren oder kurzes Reiten méglich.

Ein Trail- und ,Spiel”-Platz mit ca. 30x60 Metern, der im Sommer als Weide- und
Grinflache dient, sorgt fir Abwechslung im Training und auch fir die mentale
und koordinative Beschaftigung der Pferde mit Hilfe von Bodenarbeits-
hindernissen wie Stangen, Gassen, Stege, Podeste, Wippe, Flatterbénder, Bille,
Planen und Reifendurchtritte. Hierdurch erleben Pferde in geschitzter
Umgebung dosierbare AuBenreize und werden so zu sicheren Begleitern des
Menschen, indem sie weniger dazu neigen, vor neuen Sinnesreizen zu
erschrecken oder panisch zu reagieren. Auf der anderen Seite kénnen eher
trage Pferde hier motiviert und zu einer freudvollen Mitarbeit angespornt
werden.



Raumkonzept und Anlage

Zur Fellpflege und regelmaBigen Uberpriifung des Gesundheitszustandes und
insbesondere der Hufe und Beine stehen mehrere Putz- und Pflegeplatze zur
Verfliigung, die jeweils abgesperrt werden kénnen, so dass die nétige Sicherheit
bei der Pflege fir Mensch und Tier gewahrleistet ist. Die Sduberung der Platze
nach jeder Nutzung ist selbstverstéandlich. Eigene ,Fellpflegestellen” in Form von
fir die Pferde gut erreichbaren Birstenreihen ergénzen die PflegemaBnahmen
der Menschen.

Das umgebende Gelédnde ist leider wenig pferdegerecht und die wenigen
Moglichkeiten wurden bedauerlicherweise weiter reduziert durch die Tatsache,
dass die zuflihrenden Feld- und Waldwege mit kantigen, spitzen Bruchsteinen
aus Abrissen zugeschittet wurden und seither nicht mehr begehbar sind.
Hufschuhe schaffen hier nur teilweise Abhilfe.

Sicherheit fur die Pferde und Menschen ist eine wesentliche Anforderung an
eine Hofanlage. Unser Pferde-GUT ist ringsum sicher (mobil und flexibel)
eingezaunt, so dass ein versehentliches Ausbrechen der Pferde sehr
unwahrscheinlich ist. Insgesamt werden die Weidestromgerate regelmalBige auf
ihre Funktionstlchtigkeit untersucht, um Unfélle zu vermeiden. Die Trainings-

areale sind jeweils abgezaunt.




Bewegungskonzept

Das Pferd als Lauftier, fihlendes und denkendes Wesen benétigt verschiedene
Méglichkeiten, um seine Fahigkeiten zu nutzen und auszubauen. Dazu gibt es
verschiedene bestehende Methoden (Tierkommunikation, Longieren, freies
Training, Fahrten mit der Kutsche), aber auch eigens von uns entwickelte Trainings
wie das "Reiten ohne Reiten” oder auch das Horse-Hiking.

Die gesamte Anlage des Pferde-GUT-Saxdorf zielt darauf ab, dass den Lebens-
und Bewegungsbedurfnissen des Lauftieres Pferd Rechnung getragen wird. Die
Paddocks (unter Einbeziehung der Wiesen im Sommer) sind so konzipiert, dass
langere Strecken zwischen den einzelnen Bereichen zu gehen sind (Fressplatze,
Tranken/Wasserzufuhr, Walz- und Ruheplétze, Mineralstationen). Wo es mdglich
ist, werden durch Trails weitere Bewegungsanreize gegeben. Befestigte
Laufwege ermdglichen vor allem bei winterlichen oder nassen Bodenver-
haltnissen, dass die Hufe der Pferde nicht allzu viel Nésse ausgesetzt sind. Im
Sommer kommen Auslaufméglichkeiten auf den Griinflichen hinzu, wobei die
Pferde zur Wasseraufnahme immer wieder zurlickkommen muissen in ihre
Paddocks, was eine kontinuierliche langsame Bewegung im Sinne der
natlrlichen Gegebenheiten ermdoglicht.

Der Untergrund auf den Bewegungsflachen variiert (Sand, Waldboden, Hacksel,
Flachen mit harterem Untergrund, eingestreute Bereiche als Liegeflachen und
vereinzelt Naturpflaster, um den Hufmechanismus zu aktivieren und die Hufe
gesund zu erhalten. Selbstverstandlich sind alle unsere Pferde Barhufer, das
heilt, sie sind nicht mit Hufeisen beschlagen, was den Hufmechanismus
unterstitzt. Dauer und Auswahl der Zeiten auf den Grinflachen richten sich nach
dem jeweiligen individuellen Stoffwechsel, dem jeweiligen Bedarf und dem
Gesundheitszustand der Pferde.



Bewegungskonzept

Neben der ganztigigen freien Bewegung halten wir ein eigenes, auf das
jeweilige Pferd oder Pony abgestimmtes Bewegungstraining durch und mit dem
Menschen unter domestizierten Pferden fir sinnvoll. Folgende Trainings-
methoden werden entsprechend den koérperlichen und seelischen Erforder-
nissen der Pferde angeboten.

Tierkommunikation

Die Kommunikation mit dem Pferd ist die Grundlage von Beziehung und
Verbindung. Hierzu darf der Mensch die Pferdesprache lernen, mit deren Hilfe er
sich dann bei allen weiteren Trainingsarbeiten mit seinem Pferd verstéandigen
kann.

Freies Training oder auch ,Freiheitsdressur”

Bei dieser Form des Trainings interagiert der Mensch lediglich anhand der
eigenen Korpersprache und seines korperlichen Ausdruckes mit dem Pferd.
Dem Pferd wird jederzeit die Freiheit zugestanden, selbst mitzudenken und
eigene Losungen bei einer Aufgabe zu entwickeln. Hierdurch entsteht und
festigt sich eine scheinbar unsichtbare Bindung zwischen Mensch und Tier,
welches dazu oft keinerlei ,Ausristung” wie Halfter, Trense, Stricke oder
dhnliches bendtigt.

Longieren mit einfacher oder Doppellonge

Hier bewegt sich das Pferd in einer Kreisbahn um den Menschen, der mit wenig
Signalen sowohl Tempo als auch Richtung des Pferdes vorgibt. Manchmal
bendtigt das Pferd einen &auBerlichen Anreiz zur schnelleren Bewegung,
wodurch Uber das muskuldre auch das Herz-Kreislauf-System stabilisiert und
trainiert wird. Besonders mit der Methode der Doppellonge ist es mdglich,
gezielt Muskelgruppen im Bereich des Rumpfes (,Core-Muskulatur”) sowie die
sogenannte Tragkraft des Pferdes zu férdern und zu verbessern.

Fiihrtraining fiir Mensch und Pferd

Das Fihren eines Pferdes ist gar nicht so einfach, wie man zunéchst denken mag.
Je nachdem, welche korperliche Position der Mensch im Verhéltnis zum Pferd
einnimmt, wird es entsprechend anders reagieren. Zu erfahren, wie mein Pferd
auf den fihrenden Menschen reagiert und wie dieser auch méglichst die dabei
notwendigen Sicherheitsbedirfnisse von seinem Pferd aber auch von sich selbst
gewahrleistet, kann ein tiefer Lern- und Selbsterfahrungsprozess sein.”



Bewegungskonzept

Training an der Hand

Hierzu gehort die klassische Handarbeit, die Langzligelarbeit sowie das Fahren
vom Boden. Dabei ist das Pferd mit zwei Zigeln ausgestattet sowie mit einem
Kopfstick, sei es die klassischen Trense (bei ruhiger und erfahrener Menschen-
hand durchaus auch mit ,Gebissstlick”) oder gebisslose Varianten wie das
Sidepull, Knotenhalfter, Kappzaum oder andere. Der Mensch kann dabei mit
seinem Korper unterschiedliche Positionen einnehmen. Fir welche man sich

entscheidet, hangt auch vom Ausbildungsstand und dem Charakter des Pferdes
ab.

Reiten ohne Reiten

Das ,Reiten ohne Reiten” ist eine eigens entwickelte Kombination der oben
genannten Moglichkeiten. Hierbei geht der ,Reiter” neben seinem Pferd in
Mittelposition, halt beide Zigel wie beim Reiten und dirigiert sein Pferd allein
Uber kleine impulshafte Signale mit den Zigeln in Verbindung mit dem
verlangerten Arm (Touchierstab), seiner Kérpersprache und seiner Stimme. Das
Pferd lernt dabei, auf feine Signale zu achten, erfahrt ein Training dhnlich wie
beim Reiten, aber mit dem Immensen Vorteil, dass es zunachst sein eigenes
Gleichgewicht und seine Balance finden kann, ohne auf des belastende und
nicht selten stérende Gewicht eines Reiters zu achten. Und auch der Mensch
erfahrt eine Fullle an Selbstwahrnehmung beziglich seiner leiblichen und
seelischen Kommunikationsfahigkeit.

Pferdegerechtes Reiten

Durchaus ist ein verantwortungsvolles, angemessenes Reiten vertretbar. Sobald
ein Pferd korperlich und mental in der Lage ist, einen Menschen zu tragen und
seine Zustimmung erteilt, ist gegen das Reiten nichts einzuwenden. Viele
insbesondere fir den Sport gezlichtete Pferde waren ohne regelméaBige
Bewegung durch den Menschen nicht ausgelastet und es kdme zu angestauter
Energie. Auch bereichert ein pferdegerechtes, faires Reiten fir Mensch und Tier
das gemeinsame Training. Hierflr wird bei uns als Grundlage ein Pferd zunachst
mit vorbereitenden Ubungen am Boden, bis hin zu der Methode ,Reiten ohne
Reiten” vertraut gemacht, dann mit den Hilfen, die der Mensch vom Riicken aus
zusatzlich hat (Gewicht, Schenkel, Balance), um mit mdglichst wenigen und
feinen Signalen eine Verstandigung herzustellen, was letztlich das gemeinsame
Bewegen im Sinne eine pferdegerechten Reitens ermdglicht. Um in diesem



Bewegungskonzept

Sinne ein Pferd maoglichst riickenschonend zu reiten, haben alle unsere Pferde
und Ponys sogenannte ,baumlose” Séttel, entweder als Westernsattel mit groBBer
Auflageflache oder als angepasste Wanderreit- und Freizeitsattel. Auch Fellsattel
oder Reitpads kommen je nach Anforderung zum Einsatz. Diese Art von Sattel
zeichnet sich durch eine besondere Geschmeidigkeit und Anpassungsféhigkeit
an den Pferderlicken aus, so dass Ricken und Gelenke, insbesondere die
kleinen Wirbelgelenke und das Schultergelenk optimal geschitzt sind.

Gelandespaziergang

Geléndespaziergange sind ein wundervoller Hohepunkt in der Ausbildung von
Mensch und Pferd. In der Verbundenheit mit der Natur sich selbst und sein Pferd
oder Pony zu splren mit allen Sinnen ist ein ganzheitliches Gefihl der
Verbundenheit zwischen Mensch, Natur und Pferd. Bein Horse-Hiking
kombinieren wir Spaziergdnge neben dem Pferd mit kurzen Strecken von (wenn
notig) gefihrtem und begleitetem Reiten.

Fahren mit Kutsche oder Sulky

Fahren mit Kutsche oder Sulky ist ein ausgezeichnetes (zusatzliches) Training.
Voraussetzung ist, dass das Pferd oder Pony gelernt hat, ohne Angst ein
Gerausche verursachendes und prinzipiell angsteinfloBendes Geféhrt hinter sich
herzuziehen, straBen- und verkehrssicher ist und sicher auf die Signale des
Menschen reagiert. Der Fahrer selbst sollte Kenntnisse im Fahren mit Pferden
besitzen, damit es fUr beide ein sicheres und schones Erlebnis ist. Dann steht

wunderschénen Ausfahrten in ein geeignetes Gelédnde nichts mehr im Wege.




Ernahrung

Die Herausforderung der Gruppen- und Offenstallhaltung ist die individuelle
Futterung. Unser Fiutterungskonzept bericksichtigt diese unterschiedlichen
Bedurfnisse durch beispielsweise die Bildung passender Kleingruppen,
angepasste Raufuttergaben und bedarfsgerechte Erganzungen. Fir alle Pferde
wird zudem eine naturliche Wasseraufnahme sichergestellt.

Die groBBe Herausforderung im Bereich der Gruppen- und Offenstallhaltung ist
die Notwendigkeit einer individuellen Fiitterung. Pferde haben je nach Rasse,
GroBe, Gewicht, Alter, Gesundheitszustand, Temperament und korperlicher
Betdtigung auch im Bereich der Nahrungszufuhr ganz unterschiedliche
Bedirfnisse. Dennoch sind sie nahezu Dauerfresser, brauchen Uber viele
Stunden des Tages insbesondere faserreiches aber nicht zu eiweil3-, ndhrstoff-
und kohlenhydratreiches Futter.

Haufig ist nicht eine Unterversorgung der Pferde sondern ein Uberangebot von
falscher Nahrung durch den Menschen das Problem. Dadurch werden sie
schneller krank, sind anféllig, haben Probleme mit dem Stoffwechsel
(beispielsweise Cushing-Syndrom) und insbesondere mit dem so lebens-
notwendigen Bewegungsapparat und den Hufen, die ganz besonders sensibel
auf Uberfiitterung reagieren (zum Beispiel sogenannte Fiitterungsrehe). Ein
Pferd, das sich nicht schmerzfrei bewegen kann, ist langfristig dem Tod geweiht.

Im Gegensatz dazu haben viele altere Pferde oft einen hdheren Futterbedarf
auch Uber das faserreiche Heu hinaus, da der Stoffwechsel oder auch die Zahne
die Nahrung nicht mehr ausreichend verwerten kénnen. Neben medizinischen
MaBnahmen muss dann auch das Futter quantitativ und qualitativ ergénzt
werden. Um es kurz zusammenzufassen, kann man festhalten:



Ernahrung

Was also den einen krank machen kann, braucht der andere dringend zum
Uberleben.

In einer Einzelhaltung wie in den meisten Boxenstallen ist das kein Problem, da
das Pferd kontinuierlich alleine isoliert untergebracht ist und das Futter
individuell in Menge, Art und Haufigkeit gegeben werden kann.

Diesen unterschiedlichen Grundbediirfnissen tragen wir mit unserem indivi-
duellen Fitterungskonzept Rechnung. Hierzu gehdrt auch, dass die Pferde in
Kleingruppen zusammengestellt sind, die dhnliche Anspriche haben. So sind
die rehegefdhrdeten Tiere in einer eigenen Gruppe zusammengefihrt, um ein
Uberangebot an Nahrung zu vermeiden. Gerade die sogenannten leicht-
futtrigen Pferde holen sich bei allzu reichlichem und leicht zuganglichem Futter
zu viel, und die Gefahr der Futterungsrehe besteht dann immer. Dem gegeniber
stehen die ehemaligen Sportpferde sowie die schwerfuttrigen Pferde
gemeinsam und erhalten ihrerseits groBere Portionen.

Raufutter

Hier ist als Grundnahrungsmittel das Heu fir die Pferde wichtig. Wir flttern
mindestens dreimal taglich, die Rehepferde erhalten jeweils geringere Dosen
und darlber hinaus immer wieder kleinere Futterreize tUber den Tag. Damit fur
alle die kontinuierliche, knabbernde und mdoglichst langsame und ruhige
Nahrungsaufnahme gewahrleistet ist, mischen wir gutes Heu mit der
zusatzlichen Gabe von qualitativ hochwertigem Futterstroh. Je nach
Beschaffenheit feuchten wir das Raufutter zum Schutz der Atemwege an,
insbesondere an sehr trockenen Tagen, wie wir sie hier im Sommer oft haben.

Slowfeeder

Die Nutzung von sogenannten Slowfeedern ist umstritten. Wir haben dennoch
gute Erfahrungen gemacht mit Heunetzen unterschiedlicher Maschenweite,
Futterballen, Haybags und ahnlichen Fitterungshilfen, die ein langsames Zupfen
der Halme in Anlehnung an das natirliche Fressverhalten ermdglichen. Ein
Nachteil ist die Fress- und Kopfhaltung bei der Nahrungsaufnahme, weshalb wir
allen Pferden parallel auch frei verfligbares Heu dosiert zur Verfligung stellen.
Fresspausen werden so minimiert und es kam bisher zu keinerlei
Einschrankungen oder Blockaden der Wirbelsaulenbeweglichkeit.
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Der Koppelgang im Sommer wird zeitlich limitiert, um ein EiweiBiberangebot zu
vermeiden und dennoch die so wichtigen Nahrstoffe durch frisches Grin
zuzuflihren.

Kraftfutter

Solange die Pferde nicht Gbermé&Big korperlich ausgelastet werden, erscheint
uns die Zufuhr von groBeren Mengen Kraftfutter nur sehr eingeschrénkt
erforderlich. Insbesondere die Gabe von Hafer wird bei uns an die jeweiligen
Voraussetzungen angepasst.

Mineralien, Krduter, Zusatzfutter und Co.

Die Pferde werden alle téglich mit einer ihren Bedirfnissen angepassten
individuellen zusammen gestellten Mischung gefittert. Die Basis stellt eine
Mischung aus Pellets, MUsli und Getreide dar. Je nach Notwendigkeit kommen
verschiedene Fltterungsbeigaben zum Tragen: Leinkuchen, Mash, frisches Obst
(Apfel, Bananen, Beeren, Blatter ...), Mineralien, eigens zusammengestellte
Krauter, effektive Mikroorganismen, Teufelskralle, Gewlrze, Heilpflanzen und
mehr (siehe unter Gesundheit).

Die Gabe erfolgt fir jedes Pferd in seinem eigenen Eimer oder Futterschale. Da
die Pferde ihre Rangordnung geklart haben, respektieren sie die Reihenfolge
und Zugehdrigkeit ihrer Futtergaben, wenngleich es natirlich auch hin und
wieder zum ,Naschen aus Nachbars Garten” kommt.

Wenn schwerfuttrige Pferde eigens zusétzliches Futter brauchen, werden sie
kurzzeitig aus der Herde auf einenabgetrennten Bereich gefihrt, um dort in
Ruhe fressen zu kénnen.

Wasserzufuhr

Unsere Pferde erhalten das Wasser aus dem hofeigenen Brunnen und als
Regenwasser, wobei wir insbesondere im Sommer haufigen Wasserwechsel
vornehmen und dadurch auf dauernd frisches und kiihles Wasser achten. Die
meisten Pferde sind sehr wahlerisch, was das Wasser betrifft. Manche haben
auch eine Vorliebe fur bestimmte Wasserbehéalter und Tranken. Das freie Trinken
aus groBeren Behaltern kommt dem Pferd und seinen natirlichen Bedirfnissen
am nachsten. Automatische Trédnken, wie sie in den Ublichen Boxenstallen
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eingebaut sind, missen die Pferde erst lernen, was aber meist innerhalb
kirzester Zeit geschieht. Dennoch lieben unsere Pferde das Trinken ohne
Begrenzung. Wir haben eigens Tranke-Badewannen und fir den Winter
frostsichere Tranken, die die Pferde gerne annehmen und die bis zu mehreren
Minusgraden freies Wasser liber Stunden ermdglichen. Sollte das nicht
ausreichen, wird auf Hauswasser und frostfrei gelagertes Wasser

zurlickgegriffen.




Sozial- und Komfortverhalten

Die Gruppen- bzw. Herdenhaltung entspricht dem natirlichen Sozialverhalten der
Pferde, dem wir durch das Raumkonzept des Pferde-GUT-Saxorf bestmgerecht
werden. Fir den Menschen ist es wichtig, ein Verstandnis der ,Pferdesprache” zu
entwickeln, um ihr Verhalten richtig einzuschétzen und Vertrauen zwischen
Mensch und Tier zu férdern.

Die Gruppen- bzw. Herdenhaltung kommt dem natirlichen Kontakt- und
Sozialverhalten der Tiere entgegen. Auch wenn wir fltterungsbedingt die
gesamte Gruppe logistisch trennen missen, haben die Tiere jederzeit Sicht- und
Kommunikationsmoglichkeit. Innerhalb der Kleingruppe kann gegenseitige
Fellpflege betrieben werden, die Tiere haben in der direkten Auseinander-
setzung ihre Rangfolge geklart, so dass jedes Gruppenmitglied seinen Platz
kennt und damit Sicherheit und Stabilitat genieft.

Neben den Gruppenpaddocks steht unseren Pferden ein gemeinsamer
.Marktplatz” zur Verfigung, ein groBer Auslauf, der die Paddocks miteinander
verbindet und die Sozialkontakte erweitert.

Mitunter geht es im Kontakt zwischen den Pferden durchaus auch recht ,derb”
und direkt zu, was manchen Menschen erstaunen mag, der von ,rosaroten
Einhérnern mit Feenstaub” trdumt. Pferde sind in ihrem Verhalten maximal
authentisch und in ihrer Botschaft eindeutig. Jedes Tier kommuniziert das
unmissverstandlich, was teilweise auch mit schmerzhafter Zurechtweisung
einhergeht. Der Mensch muss Uliber diese Sprache Bescheid wissen, um sein
Pferd richtig zu verstehen und Situationen auch im Dienste der eigenen
Sicherheit richtig einschatzen zu kédnnen. Interessierte Menschen kénnen bei uns
auch die ,Pferdesprache” lernen, um nicht nur die Kommunikation der Pferde
untereinander zu verstehen, sondern auch das Verstehen zwischen Mensch und
Pferd zu fordern.
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Fir das Pferd ist es absolut notwendig, eine entsprechende Sozialisierung zu
erfahren, da es in der Natur sonst nicht Gberlebensfahig ist. Und nur so entsteht
fur ein Pferd das Gefihl der Sicherheit, aus dem heraus es dann auch
vertrauensvoll auf den Menschen zugehen kann und umgekehrt.

Neben allen Sozialkontakten zu Artgenossen, die das Pferd braucht, ist
andererseits auch auf den jeweiligen Individualraum der Pferde zu achten. Sie
brauchen die Mdglichkeit auszuweichen, sich auch mal abzusondern und ihren
Abstand zu Artgenossen frei wéahlen zu kdnnen.

Wie bei uns Menschen auch, haben Pferde Sympathien und Antipathien
gegenulber ihren Herdenmitgliedern und das Néhe- Distanz-Verhalten der Tiere
muss auch in der Haltung berlcksichtigt werden.

Je nach Zusammensetzung kann sich eine Gruppendynamik rasch verédndern
und bedeutet fUr die Pferde zumeist Stress. Wir achten daher darauf, eine
moglichst gleichbleibende und stetige Zusammensetzung der Pferdegruppe zu

erhalten und nehmen aus diesem Grund auch keine Pensionspferde auf.




Ruheverhalten

Pferde ruhen nach dem Prinzip des gegenseitigen Beschitzens, weshalb sich
immer nur einige hinlegen, wahrend andere Wache halten und gut einsehbare,
schnell zu verlassende Ruheplatze bevorzugt werden. Daher bieten wir groBe,
eingestreute Liege- und Walzflachen an, die den Pferden Sicherheit und
Bewegungsfreiheit geben und ihr natlrliches Ruhe- und Sozialverhalten
unterstutzen.

Dieses gegenseitige Beschitzen wird insbesondere deutlich, wenn ein Pferd
sich bei Ruhebediirfnis hinlegt. Ein liegendes Pferd ist in der Natur ein leichteres
Opfer seiner Fressfeinde, so dass innerhalb einer Herde immer nur einige Tiere
ruhen und mindestens eines stehend ,Wache halt", so dass jederzeit eine
schnellstmdgliche Flucht moglich ist. Dies erklart auch, warum Pferde als
Ruhepldtze immer Orte aufsuchen, an denen sie rasch weglaufen kénnen,
sobald aus ihrer Wahrnehmung Gefahr droht oder sie sich unsicher fihlen.

Aus diesem Grund haben wir neben den offenen Unterstinden mit
entsprechenden (verformbaren) Liegemdglichkeiten auch weitere Flachen so
eingestreut (Hacksel, Natur- und Waldboden, Stroh), dass die Pferde frei liegen
kdnnen und sich jederzeit in alle Richtungen auch wieder entfernen kénnen und
daflir gentigend Platz haben. Sehr gerne nutzen die Pferde diese Stellen auch
als Walzplatze fir die erweiterte Fellpflege.

Oft sehen Offenstallpferde vollig verschmutzt aus, was jedoch ein
gesundes Zeichen ist, da sich das Pferd ausreichend hinlegt und walzt. Die
meiste Zeit des Ruheverhaltens verbringt das Pferd tatsachlich stehend und
dosend, und sucht sich dabei meist die Nahe seines Lieblingsfreundes.



Gesundheit und Wohlbefinden

Um unsere Pferde nicht nur in Gesundheit, sondern auch in Krankheit
bestmdglich zu versorgen, gibt es vielfaltige Methoden, die wir anwenden. Von
der tierarztlichen Akutintervention bis zur Nahrungserganzung und Fellpfelge
sind wir stets darauf bedacht, das Wohlbefinden unserer Tiere in jeder
Lebensphase zu unterstitzen.

Die bisher beschriebenen Lebensbedingungen der Pferde auf dem Pferde-GUT-
Saxdorf tragen wesentlich zu einer stabilen koérperlichen, seelischen und
mentalen Gesundheit der Pferde bei. Dennoch ereilen auch Pferde, genau wie
uns Menschen, trotz der besten Lebensbedingungen Krankheiten, Unfélle und
Beeintrachtigungen. Wir haben daher Voraussetzungen geschaffen, um bei
Notwendigkeit mdglichst vielschichtig behandeln und eingreifen zu kénnen.

Zusammenarbeit mit der tierarztlichen Praxis unseres Vertrauens
24-Stunden-Rufbereitschaft, um jederzeit reagieren zu kdnnen. Mehrfach jahrlich
verabreichen wir die obligatorischen Wurmkuren sowie die erforderlichen
Impfungen zur Gesunderhaltung.

Stallapotheke und Erste Hilfe

Jederzeit sind tierheilpraktische Untersuchungen der Basalparameter und
entsprechenden Anwendungen maglich, Erste-Hilfe-Medikamente und Versor-
gungsmoglichkeiten zur Vor- und Nachbehandlung der schulmedizinischen
MaBnahmen sind in der Pferdeapotheke vorhanden, Erste-Hilfe-Koffer auch far
Menschen!

Zahnarzt, Physiotherapie, Osteopathie bei Bedarf
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Hufbearbeitung

In regelmaBigen Abstdnden erfolgt die professionelle Barhufbearbeitung aller
Pferde. Die laufende Korrektur der Hufstellung durch Nachfeilen und
korrigierende MaBBnahmen an den Hufen nach der Huf-Guide-Methode werden
in wochentlichen Absténden durchgefiihrt, je nach aktuellen Anforderungen. Die
Hufpflege mit einem eigens entwickelten Huf-Gel, welches sowohl Feuchtigkeit
als auch wertvolle Ole zufiihrt in saisonal unterschiedlicher Zusammensetzung
wird mehrfach wochentlich durchgefiihrt. So halten wir die Hufe unserer Pferde
dauerhaft geschmeidig, stabil, elastisch und gesund. Durch den
Hufmechanismus auf den unterschiedlichen Bodenbeschaffenheiten werden die
Durchblutung und der Stoffwechsel des Hufes angeregt.

Tierheilpraxis und Anwendungen

Die Hofbetreiberin ist ausgebildete Tierheilpraktikerin und Humanmedizinerin.
Unseren Pferden stehen daher folgende Heilmethoden zur Verfligung:
Homdo&opathie, Naturheilverfahren, Magnetfeldtherapie, gezielte Infrarot-
behandlung der Extremitaten und Wirbelsadule, Plasmatherapie zur Wundver-
sorgung, Blutegeltherapie, Akupressur, Lasertherapie, Ultraschalltherapie mittels
Phonophorese und Novafon.

Nahrungserganzung

Nahrungserganzung erfolgt bei entsprechender Indikation und mit ausgewahl-
ten und eigens zusammengestellten Heilkrdutern (in  Apothekenqualitat).
Zusatzlich je nach Bedarf MSM, Teufelskralle, Eichenrinde, Fenchel, StBholz,
Gewdlrze wie Ingwer, Knoblauch, Zimt in kleiner Dosierung, Heilerde,
Immunbooster, effektive Mikroorganismen (EMA) aus eigener Fermentierung,
um nur einige zu nennen.

Hautpflege- und Fellpflege

RegelmaBig werden alle unsere Tiere liebevoll und energetisch gebirstet,
gestriegelt und von grobem Dreck gesdubert. Das Birsten verbessert die
Durchblutung der Haut, das Fell bleibt glanzend und ganz nebenbei
kontrollieren wir alle Stellen auf Verletzungen oder Schirfwunden, aber auch auf
Ungeziefer wie Zecken, die sich immer mal wieder einnisten. An mehreren
Stellen sind auf dem Gelande frei zugangliche Blrsten angebracht, die ein freies
und fellschonendes Kratzen und Schubbern fir die Pferde ermoglichen.
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Kleinere verletzte Stellen oder Hautirritationen reagieren gut auf EMA aus
eigener Fermentierung und in abgestimmter Dosierung oder auch natirliche
Wundbehandlungssprays, selbst entwickeltes Aromamittel zur Fliegenabwehr im
Sommer, Maukeprophylaxe im Winter, Behandlung mit DMSO entsprechend
Indikation (aus der Apotheke nach eigener Entwicklung).

Beschéftigung

Auch wenn das Pferd prinzipiell in seiner urspriinglichen Lebenswelt nicht auf
den Menschen angewiesen ist und ihn nicht braucht, der Mensch im Gegenteil
ein potentielles ,Raubtier” ist, so haben wir Menschen doch unsere Pferde
domestiziert, sie aus ihrer urspriinglichen Umgebung herausgeholt und sie uns
im weitesten Sinne ,nutzbar” gemacht. Viele Nutzungsformen sind dabei auch
ein Be-nutzen der Kreatur im Dienste menschlicher Begierden gewesen - und
sind es teilweise bis heute. Mitunter tate der Mensch durchaus auch gut daran,
sein Pferd einfach Pferd sein zu lassen. Dann wirde er wenigstens keinen
Schaden anrichten.

Nun haben wir Menschen im Laufe der Geschichte die Pferde aber zu
Spezialisten gezlichtet fir bestimmte Sparten der Nutzung (Dressur, Springen,
Western, Kutschfahrten, Rennsport, Polo ..., um nur einige wenige zu nennen).
Ein solches Pferd ist voller Bewegungsdrang, Kraft und Power und es ware fatal,
die Pferde ausschlieBlich sich selbst zu Gberlassen ohne ihnen die Maglichkeit zu
bieten, ihre Krafte und Energie angemessen zum Ausdruck zu bringen. Wir
machen die Erfahrung, dass selbst und gerade die Ponyrassen ein hohes Spiel-
und Beschaftigungsbeddrfnis haben, um sich wohlzufihlen. Oft sind sie weniger
hochgeziichtet, dafir urspriinglicher in ihrem Wesen und voller ungezéhmter
Spiel- und Bewegungsfreude, wobei der normale Stallalltag, oder auch ein Tag
in einem Offenstall nicht unbedingt immer ausreicht.

Unserer Erfahrung nach haben die Pferde und Ponys Spal3 an gemeinsamer
Bewegung und Beschéftigung und nehmen gerne die Trainings-Impulse und -
Ideen von uns Menschen an, sofern sie geférdert und nicht Gberfordert werden.
Ohne jegliche Beschéftigung kénnen die Tiere schon mal ,explodieren” voller
ungelebtem Bewegungsdrang, was fir beide Seiten geféhrlich werden kann.
Daher bieten wir in regelmaBigen und individuell abgestimmten Intervallen
sowohl kérperliche als auch mentale Beschaftigung an.
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Wellness

Korperliche und seelische Entspannung ist nicht nur fir Menschen eine Freude.
Viele positive Erfahrungen haben wir vor allem mit den folgenden Methoden
gemacht: Pferdemassagen, Yoga firs Pferd, Stretching fir Pferde, Solarium,
Faszienmassage, Klangmassage speziell fur Pferde nach Peter Hess,
Aromatherapie und Reiki. Wir achten stets besonders darauf, dass eine pferde-
gerechte Balance zwischen Anspannung und Entspannung besteht. Das
ermoglicht eine effektive Entwicklung und langfristige Gesunderhaltung.

Tierkommunikation

Wenn wir uns seelisch mit unseren Pferden verbinden und uns auf ihre feinen
Schwingungen einstellen, so kdnnen sie uns erweiterte emotionale Botschaften
Ubermitteln, die weit Uber das sinnlich wahrnehmbare Repertoire der
Pferdesprache hinausgehen. Sie kdénnen uns darlber tiefe Wahrheiten,
Einsichten und Erkenntnisse Uber uns selbst, unsere Wahrnehmung der Welt
und ihre eigene Seele zukommen lassen, die wir liebevoll annehmen durfen.
Nicht nur bei besonderen Fragestellungen kann diese Art der Verbindung mit
dem Pferd voller Erkenntnisse sein, sondern auch im taglichen Umgang kdnnen
wir darlber mit unseren Tieren ,sprechen” und ihre Bedlrfnisse besser
erkennen. So lernen zum Beispiel gerade Kinder sehr schnell, ihr Pferd oder
Pony zu ,fragen”, was an dem jeweiligen Tag an gemeinsamer Erfahrung erlebt
werden darf oder auch, wozu es im Umkehrschluss keinen Zugang findet. Das
ermdglicht ein entspanntes und im optimalen Fall zufriedenes Training fir beide

Seiten.




Ausblick

JAlles Gute fur das Pferd” - Ein Heilhof fur Pferde, unter diesem Motto haben wir
ab 2020 unsere Vision von einem kleinen Stlick heilsamer Pferdewelt in die Tat
umgesetzt. Mit jedem Tag, mit jeder Woche und jedem Jahr wollen wir die Welt
von (unseren und den uns anvertrauten) Pferden immer noch ein bisschen
besser machen. Wir mochten darliber hinaus mit unserem Beispiel andere
Menschen sensibilisieren, inspirieren und motivieren flr einen bewussten,
artgerechten, achtsamen und liebevollen Umgang mit einer der wundervollsten
Kreaturen der Erde, dem Pferd.

Denn dann geschieht Magie:

Im Herzen von uns Menschen
beginnt das Gliick der Pferde.




Anhang

Qualifikationsnachweise

Die Vorsitzende hat seit vielen Jahrzehnten Erfahrung mit Pferden. Folgende
Aus- und Fortbildungen wurden absolviert:
e Approbierte Arztin

Fachérztin Psychiatrie, Psychotherapie und Psychotherapeutische Medizin.
Sozialmedizin, Supervision, Balintgruppenleitung, Neuraltherapie.

e |izensierte Tierheilpraktikerin und Tierkommunikation

e Reitabzeichen (Jugendliche und Erwachsene in Bronze)
e Pferdefihrerschein ,Umgang” und ,Reiten”

e BerittfGhrer (Haupt- und Landgestit Neustadt/Dosse),

* Reitwart

Qualifikation in Dressur, Springen, Gelandereiten, Longieren, Unterrichtserteilung,
Haltung und Erndhrung von Pferden (Landgestit Moritzburg),

e Trainer C ,Reiten”

e Kutschenflihrerschein (Landgestit Moritzburg)

e Doppellongenlehrgang (Landgestit Moritzburg)

e Hufbearbeitungskurse

e Therapeutisches Reiten (DKThR) und Psychotherapie mit dem Pferd
Co-Autorin Psychotherapie mit dem Pferd, Beitrdge aus der Praxis, Hrsg.: FAPP und
DKThR, FN-Verlag. 1. Auflage 2005

e Westernreiten und reitweisentbergreifende Reitlehrgédnge bei Henning

Daude

e Bodenarbeitsabzeichen FN

e klassische Handarbeit nach den Richtlinien der Biomechanik/Topline-
makeover (Dr. Thomas Ritter)

e Klassische Reitkunst/Geraderichtung des Pferdes nach Dr. Thomas Ritter

e Klangmassage am Pferd nach Peter Hess

e Hirudotherapie am Pferd

e Entwicklung der ganzheitlichen Konzepte ,Horsing” und ,Reiten ohne
Reiten”

e Autorin des Buches ,Seelenpferde. Eine Reise zur ewigen Herde und mir
selbst” (2025)
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Ein Buch tiiber Pferde. Und liber das Leben.

Seelenpferde erzahlt von wahren Begegnungen zwischen Mensch und Tier -
ehrlich, berihrend und tief. Es sind Geschichten Uber Vertrauen, Verletzlichkeit,
Heilung und den Mut, sich und die Welt immer wieder neu zu entdecken.

i Dieses Buch ist fir alle, die spuren, dass es

Monika Annemarie Koch-Engel

ﬁ{%z im Leben um mehr geht als um
6l Sw&myﬁm&e/ Funktionieren. Fir Menschen, die sich

. Cine Leise zun ewsigen nach Echtheit, innerer Ruhe und
g ”u&ww&awmiwsewst

Verbindung sehnen, zu Tieren, zur Natur

und zu sich selbst.

Die 30 authentischen Erlebnisse aus dem
Pferde-Leben von Monika Annemarie
Koch-Engel zeigen, wie eng Schmerz und
N Schénheit, Scheitern und Wachsen

_ miteinander verbunden sind.

v Das Gliick der Pferde liegt
in den Herzen der Menschen”
% Monika Koch-Engel

Mit ihrer sanften, ehrlichen Sprache
erinnert sie uns daran, dass die gréBten
Lehrer oft auf vier Hufen daherkommen.




Anhang

Spenden

Als gemeinnUtziger Verein finanziert sich das Pferde-GUT-Saxdorf Gber Spenden.
Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung. Finanzielle Hilfen unterstltzen uns
dabei, unsere Vision umzusetzen, in die Welt zu tragen und stetig weiter zu
entwickeln.

Spenden liber PayPal: Spenden per Uberweisung:
Empfanger Pferde-GUT-Saxdorf e.V

Bankinstitut Sparkasse Elbe-Elster
IBAN DE71 1805 1000 0201 0400 77

ee o oo
000000 00 o o0

Coaching und Training

Coaching bedeutet fir uns nicht, schneller zu werden, héher zu springen oder
besser zu funktionieren. Es bedeutet, ehrlich hinzusehen, mutig genug zu sein,
um auch beiBende Geflhle zu fihlen und die Verbindung zu dir selbst und zu
deinem Pferd zu vertiefen.

Im Coaching und Training verbinden wir jahrzehntelange Erfahrung im Umgang
mit Pferden mit tiefem empathischen Verstandnis fir menschliche Prozesse.
Pferde wirken dabei oft wie Spiegel, da sie uns zeigen, wo wir authentisch sind
und wo wir die Verbindung zu uns und unserer Umwelt verloren haben.

Termine auf Anfrage.

www.seelenpferde-coaching.de +49(0)152 03608464 Langenriether StraBe 15
www.pferde-gut-saxdorf.com info@seelenpferde-coaching.com 04895 Saxdorf
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PFERDE-GUT-SAXDORF

Haltungs-, Versorgungs- und Umgangskonzept

/

Artgerechte Haltung, Futterung und Pflege
Angemessene Beschaftigung
Naturlicher Umgang - die Pferdesprache lernen
Horsing, Horse Hiking, Horse Walking
Meditation und Pferde
Klangmassage fur Pferde
Bodentraining - Yoga furs Pferd
Kommunikation an der Longe
Freiheitsspiele

Reiten entwickeln im Sinne des Pferdes

Erste Hilfe am Pferd

www.seelenpferde-coaching.de +49(0)152 03608464 Langenriether StralBe 15
www.pferde-gut-saxdorf.com info@seelenpferde-coaching.com 04895 Saxdorf



